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Nazev $koly

Zakladni skola a Materska Skola Nova Bystrice

Cislo projektu

CZ.1.07/1.4.00/21.3796

Cislo a nazev Sablony

klicové aktivity

I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostirednictvim ICT

Tematicka oblast, sada

Clovék a zdravi - Télesna vychova
(Vychova ke zdravi)

Datum Datum Trida Kéd DUMu Téma Popis DUM
vytvoieni ovéreni a poradové Cislo hodiny naplné vytvoril
hodiny
DUM ovéril
5.10.2013 | 11.10.2013 VIIL. VY 32 INOVACE TV.7.561 Kosterni Porozuméni Zajic
soustava skladbé kosti | /)
a kloubi. —
~Zajic
9.10.2013 | 10.10.2013 VI VY 32 INOVACE TV.6.562 Jak se Porozuméni _ Zajic
stravujes? chybamve | [ .
vlastnim —
. Foc Zajic
stravovani —
a jejich ") ~
naprava. T
10.10. 11.10.2013 VIIL VY 32 INOVACE TV.7.563 Svalova Poznéni —Zajic
2013 soustava zakladnich L B
svalil a jejich =
funkce. ) Z?chk ,
15.10. 16.10.2013 VII. | VY 32 INOVACE TV.7.564 Dychaci Pochopeni | /— Zajic
2013 a ob&hova | funkce srdce — S,
soustava a plic. _ Zajic ~
S
24.10. 25.10.2013 VII. VY 32 INOVACE TV.7.565 Nervova Porozuméni ~ Zajic
2013 soustava zékladnim |/
funkcim ’jiajlc 7
mozku ),
a nerviL. [ =)
29.10. 31.10.2013 | VIOL | VY _32 INOVACE TV.8.566 Fyzické Sledovani Zajic
2013 testy vlastni 7
vykonnosti, | [ £ 22—
(’/'\/ Zajic - e
30.10. 31.10.2013 VL VY 32 INOVACE TV.6.567 Ma3 Analyza —Zajic
2013 dostatek vlastniho [/ - 3
pohybu? deniku o
——— — Zajic
A




5.11.2013 | 6.11.2013 VII. | VY _32 INOVACE TV.7.568 | Rozmnozova | Porozuméni Zajic
ci soustava funkcim A
pohlavnich S
organtl. ) Zajic
6.11.2013 | 7.11.2013 VIII. | VY _ 32 INOVACE TV.8.569 Stre¢ink Jak se _ Zajic
protahovat
pied =%
cvi¢enim Zajic
i po ném.
17.12. 18.12.2013 VIL. VY 32 INOVACE TV.7.570 Drogy Ziskani Zajic
2013 informaci .
a postoje =
k drogam. “ya)le
.
27.1.2014 | 28.1.2014 VIII. | VY _32 INOVACE TV.8.571 | Nebezpeci Pochopit Zajic
dospivani sebe sama
a Celit P 7
nastraham Zajic
dospivani. / 3
43.2014 5.3.2014 VIL VY _32 INOVACE TV.7.572 | Civiliza¢ni Jak odhalit ~. Zajic”
choroby a predchazet - >
civilizaénim ~ Zajid
chorobam. P
7.42014 10.4.2014 VI VY 32 INOVACE TV.6.573 | Bez energie Upevnéni Zajic
neni vykon znalosti )
o stravovani <
a poznani Zajic
stravovacich \
poruch. e
8.4.2014 10.4.2014 VIII. | VY 32 INOVACE TV.8.574 Znaky Porozuméni Zajic
dospivani zménam .
v lidském —
téle béhem sy, ZAJIE
dospivani. —=
9.4.2014 10.4.2014 VI VY 32 INOVACE TV.6.575 Atletika Ziskani Zajic
zakladnich <
rozcvicovaci ) Zajic
ch navykai. ——=x
28.4.2014 | 29.4.2014 VI VY 32 INOVACE TV.6.576 Zdravy Poradi Zajic
zivotni styl détem jak si
usporadat L=
den  Zajic
a vztahy. 2
20.5.2014 | 21.5.2014 VII. VY 32 INOVACE TV.7.577 Zéklady Pochopeni Zajfc
sportovniho smyslu g
tréninku tréninku =l
a jeho druhy | — Zajic
a pouziti. P
28.52014 | 29.5.2014 VIII: | VY 32 INOVACE TV.8.578 Zékladni Pomoci —, Zajic”
pojmy ze porozumét e
sociologie nejen svému | —. Zajic~
chovini. I sl
8.9.2014 9.9.2014 VI VY_32 INOVACE_TV.6.579 | Skok daleky Osvojeni _~ Zajic”
zakladnich 25 o
A
zptisobli 7
skoku a met. | ,— Zajic

fady.




13.10. 14.10.2014 VI. VY 32 INOVACE TV.6.580 | Skok vysoky Osvojeni et Zajic
2014 zakladnich e -y
zpusobl Taiic
skoku a met. ’\ J
fady. " «."//,:,’z,»&/j\/
A } \ \.\ -
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